PATINAGESTAR

C’est super, patiner!
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PIROUETTE DEBOUT ARRIERE

PIROUETTE ASSISE
SYNCHRONISME

HABILETES
VITESSE

BOUCLE
PATIN
LUTZ

ARABESQUE

SAUT DE VALSE

GRAND AIGLE

PUISSANCE
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BOUCLE PIQUEE
TRANSITIONS

Ve

SYNCHRONISE
VIRAGE TROIS

PROGRAMME
SALCHOW
ROUE

PERFORMANCE



