¥,

PATINAGEPLUS

La JOIE de patiner
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VIRAGE RAPIDE

SLALOM
NEIGE

RUBANS

DROIT

MITAINES

ECHAUFFEMENT

MUSIQUE
UN PIED

~

ARRET

PIROUETTE
STATIONS

GODILLE
PATIN

POUSSEES
PAS

VIRAGE

PATINEUR



