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CHANGEMENT DE CARRES

PATINAGE PLUS

COURBE

CERCLE

AGILITE

TOMBER
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ARRIERE
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RECUPERATION
PARCOURS GANTS

RAPIDE
AVANT
AMIS

~

BADGES

~

MAITRISE
CROISES

EQUILIBRE
FLECHIT
LAME

CASQUE
GLACE
SAUT

AMUSANT
GLISSE
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